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Université d’été Terre du Ciel des savoirs et sagesses du monde

La Communication Non Violente

selon le processus de Marshall Rosenberg

avec Catherine Tihon en 4 mo df'?:mgg:e )
S . n .
4 stages 3 thémes progrzgstisfs;

De formation universitaire (licenciée en communica-
tions sociales), thérapeute, Catherine Tihon est
formatrice en Communication Non Violente selon le
processus de Marshall Rosenberg. Elle s’est formée
en Soins Energétiques selon I'approche de Pierre
Lessard, et est formatrice en Guérison des blessures
intérieures selon I'approche de Daniel Maurin. Elle

offre ces formations au cours d’ateliers, dans une ap-
proche permettant a la personne de trouver un apai-
sement intérieur a travers sa maniére de penser, de

parler, de ressentir et au coeur méme de ses mé-
moires cellulaires.

Elle a créé I'association « Eveillance » qui déve-
loppe des projets de paix tant intérieure qu’extérieure
en Belgique, en France, en Afrique.

a Communication Non-Violente est introduite dans de nombreux milieux (scolaire, familial,

médical, juridique, économique, social...) et dans plus de soixante pays et ce, sur les cinq
continents. Son fondateur, Marshall B. Rosenberg, a créé les bases spirituelles de son processus
en s’inspirant de la pensée de Gandhi et de Krishnamurti. || observe que leur fagon de penser et
donc leur fagon de parler et d’agir permet une véritable transformation du regard porté sur le
monde grace a la capacité d’empathie qu’ils pratiquent envers tout un chacun et grace a leurs
compétences mises au service d’actions concrétes favorisant le changement social.
Cette capacité a donner et recevoir de 'empathie permet de se réconcilier avec soi-méme et avec
les siens pour reconnaitre et accepter son histoire et sa famille comme elles ont été. Nous re-
touchons ainsi a notre élan vital pour couper avec ce passé infernal et créer du neuf au coeur
méme de nos relations et dans notre quotidien.
Au-dela d’'une technique, d’'un modéle, d’'une boite a outils, il s’agit d’'un véritable processus al-
chimique qui se met en ceuvre : il nous invite a quitter nos zones de méfiance pour accueillir avec
bienveillance ces espaces d’'inconfort, les reconnaitre, les traverser et les dépasser, livrant ainsi
a ’lhomme une nouvelle énergie inspiratrice de sa propre création.

Cette formation comporte 4 modules de 5 jours. Suivre ces modules dans I’ordre per-
met d’entrer dans la préparation a la certification. Cependant, constituant en lui-méme
un stage complet, chacun de ces modules peut étre suivi indépendamment des au-
tres.

Voir les 4 modules page suivante
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Module 1 - Une éducation a la vie - du 16 au 21 octobre 2011

Passer de I'état de survivant au Vivant qui sommeille en nous. Développer et renforcer notre capacité a créer des rela-
tions harmonieuses et productives qui inspirent la participation, la collaboration et la coopération sans peur, honte ni cul-
pabilité. Quitter les croyances limitantes et destructrices et transformer nos images d’ennemis en apprenant a découvrir
les sentiments et les besoins qui sont sous-jacents chez I'autre. Un chantier d’amour qui nous invite a traverser nos zones
de méfiance pour retrouver I'élan de vie, inspirateur de notre propre créativité, et 'ouverture du Coeur afin de pardonner
et de nous réconcilier avec notre passé pour créer du neuf dans notre quotidien.

Module 2 - la CNV au cceur des relations professionnelles
du 22 au 27 janvier 2012

Pour la plupart, nous avons été éduqués dans un systéme qui décide et pense a notre place. Dés lors, comment se libé-
rer d’'un systéme de croyances destructeur ? Comment développer un nouveau regard ? En explorant un mode de com-
munication interpersonnelle bienveillante, nous aborderons les thémes suivants : l'autorité et le pouvoir avec l'autre, la
capacité a choisir ses propres valeurs et a vivre en cohérence avec elles, I'apprentissage du non, de la gestion de la co-
lere et de la frustration, la gestion des émotions et des besoins, la différence entre une demande et une exigence, la res-
ponsabilité de nos actions et les conséquences, la transformation de la résistance en coopération... Comment réapprendre
a vivre des relations éducatives sans punition ni récompense ?

Module 3 - La CNV : Médiation, justice restauratrice et gouvernance

sociocratique comme outils de changement sociétal
du 8 au 13 avril 2012

Ce module s’adresse aux personnes qui souhaitent favoriser 'émergence d’'un changement social au cceur de leur ins-
titution en développant des stratégies de coopération et de co-création dans les décisions a prendre. A partir de situa-
tions concretes, nous expérimenterons la médiation entre pairs et la justice restauratrice au sein d’'une équipe afin de
dénouer les conflits au sein du personnel.

Nous expérimenterons ensemble la gouvernance sociocratique ou la gestion par consentement comme mode de prise
de décision. Ce mode de gouvernance prend sa source dans la sagesse de toutes les grandes traditions sur I'art de vivre
ensemble. « Le but n’est pas la cible mais la trajectoire ». Le processus est le chemin. « Le comportement éthique en
milieu organisationnel est fonction de la collaboration responsable de tous les partenaires grace a un fort sentiment d’ap-
partenance a I'organisation ».

Chaque fois que la dynamique de la confiance se réinstalle dans une équipe de travail, les tensions se réduisent et I'in-
telligence collective peut étre libérée au service de 'innovation.

Module 4 - CNV, clown et spiritualité, un chemin d’humanité vers... I’'Unité
du 3 au 8 juin 2012

En co-animation avec Vivian Gladwell, qui a découvert le Clown en 1978 ; s’est formé auprés du Bataclown avec qui il
travaille en France.

Dans les moments de conflits douloureux, nos fragilités et nos émotions semblent nous déséquilibrer. Le clown est la cé-
Iébration de ce qu’habituellement nous cherchons désespérément a ne pas montrer de nous, il est la célébration de ce que
nous désirons cacher en nous. Nos émotions, le clown, lui, les accueille et les vit au plus fort de lui-méme et dans la plus
grande sérénité. Apprendre a rencontrer et a jouer avec nos ombres, apprendre a les gérer devient alors une question de
courage et d’intégrité afin de pouvoir mettre en avant ce qui nous parait le plus fragile et aussi le plus puissant - notre hu-
manité. Lacher le mental pour rencontrer notre force intérieure et nous réconcilier avec nous-méme, I'Autre, les autres...
le monde. Ce stage permettra d’alterner des improvisations en solo ou a plusieurs avec le jeu du clown et la pratique
concréte et vivante de la CNV a partir de situations de notre quotidien.

Prix de chaque module : 380 € + pension - colt variable suivant hébergement choisi .
Voir le site www.terre-du-ciel.fr

Lieu de la formation - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles
Accueil : le dimanche a partir de 18 h - Repas a 19 h 30. Fin du stage : le vendredi a 17 h.

Modalités d’inscription

Vous pouvez vous inscrire pour un module, ou pour 'ensemble de la formation. Nous envoyer vos coordonnées ainsi qu’un
acompte de 50% du prix du stage + 25 € de droits d’inscription annuelle a I'Université Terre du Ciel (période du 01/10/2011
au 30/09/2012) - Ordre du cheque : TERRE DU CIEL. Voir bulletin page suivante.

bulletin d’inscrirption page suivante

extrait du site internet www.terre-du-ciel.fr




Bulletin d’inscription
Formation CNV 2011-2012
arenvoyer a Terre du Ciel - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles
ou a faxer au 03 85 60 49 98

NOM PRENOM

E-mail

Q Je désire m'inscire a la lettre d’information mensuelle Terre du Ciel que je recevrai par mail (adresse mail ci-dessus)

ADRESSE

Code Postal VILLE
PAYS
TEL Portable
FAX

SEXE  AGE

PROFESSION

Je désire m’inscrire aux modules suivants de la CNV :

U Module 1 : du 16 au 21 octobre 2011
U Module 2 : du 22 au 27 janvier 2012
U Module 3 : du 8 au 13 avril 2012

U Module 4 : du 3 au 8 juin 2012

hébergement choisi : O 3/4 (5) lits ou dortoir Le Paddock
O 2 lits aux Tilleuls ou Chateau
O chambre seule Tilleuls, ou Chateau

A Je joins 190 € d’acompte par module
Q + 25 € par personne pour inscription a 'Université TERRE DU CIEL
(si non-inscrit pour 'année 2011-2012)
U Suis déja inscrit(e) a I'Université TERRE bu CIEL pour I'année en cours (01/10/2011 - 30/09/2012)

Q chéque a l'ordre de TERRE DU CIEL (si chéque étranger, ajouter 19 € pour frais bancaires)

soit un total de Q par virement bancaire a Terre du Ciel - Banque Crédit Coopératif - Lyon Saxe
103 avenue du Maréchal de Saxe 69423 Lyon cedex 03
— - € N° international IBAN FR76 4255 9000 1121 0065 8400 521 - Code BIC CCOPFRPPXXX

Q0 mandat international de versement (joindre photocopie)
Q paiement par carte bancaire (Visa ou Mastercard)

waecarte:| | | | L | L L JL [ P

date expiration : ’ ‘ ‘ ‘ ‘

Important - bien indiquer le cryptogramme visuel, les trois derniers chiffres ‘ ‘ ‘
apparaissant sur le panneau signature au verso de votre carte bancaire. >

signature :

Attention : La confirmation vous est adressée 1 mois environ avant le début de la formation. Si vous souhaitez
recevoir un avis de réception avant ce délai, nous adresser une enveloppe timbrée a vos nom et adresse.

page extraite du site www.terre-du-ciel.fr




