
à savoir

Départ le dimanche de Paris

Retour le dimanche à Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique

Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type 

(qui pourra être légèrement modifiée

selon les horaires de vol)

dimanche : vols Paris-Atar

arrivée à Atar - transfert en 4x4 sur

Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi

stage au campement 

samedi : retour sur Chinguetti

dimanche : transfert sur Atar 

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend : 

vol (toutes taxes comprises) Paris/Atar

aller et retour sur charter Point-Afrique

+ séjour en pension complète 

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas : 

visa (10 €), assurances, pourboires (en-

viron 20 €),

les boissons (hors camp), les 

options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité jusqu’à

la fin de votre séjour.

Le visa se prend à l’arrivée à Atar.

Infinitude
03 85 60 40 33
Infinitude - Point Afrique Li n°075 000080

Infinitude - Université du désert
Stages, retraites, ermitages, randonnées 

en Mauritanie, près de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles     infos@terre-du-ciel.fr     03 85 60 40 33

Rencontre inter-traditions
« La spiritualité est une saveur »

Ces Rencontres se veulent une plongée dans

l’expérience et la compréhension d’une Spiritualité

vivante telle que vécue dans les grandes traditions.

Qu’est-ce que la spiritualité ? Qu’est-ce que l’éveil

spirituel, et comment y accéder ?

Que veut dire cheminer sur une Voie ? Comment le

concilier avec sa vie quotidienne ? Comment ne pas

s’égarer ?... Telles sont quelques-unes des grandes

questions qui seront au cœur de nos Rencontres.

Quatre enseignants de quatre traditions seront avec

nous et apporteront tour à tour témoignages,

enseignements et partages sur ces questions, et nous

conduiront dans des ateliers de pratiques spirituelles

qui nous aideront à trouver nos propres réponses.

Le désert sera le meilleur des cadres pour un tel travail,

son immensité, sa nudité et son silence nous portant

naturellement à l’écoute de notre voix intérieure en même

temps qu’ils dissipent beaucoup de nos

conditionnements inconscients.

Prière, chant, méditation, pleine conscience… 

nous accompagneront tout au long de nos journées.

Stage en camp fixe du 27 déc. au 3 janv. 2010

avec

Yacine Demaison
soufi musulman, 

proche de Cheikh Ben Tounès

Bettina De Pauw
disciple d’un maître indien

depuis plus de vingt ans,

enseignante de méditation

Stan Rougier
prêtre catholique et écrivain,

animateur de retraites

un Lama
de la tradition tibétaine

Yacine Demaison Bettina de Pauw Stan Rougier
Prix par personne : 1 050 €

Cette saveur seule, comme disait saint Augustin à propos 
de l’amour, constitue “ le poids d’un être ”.

rencontres 
animées par
Nadine 

Deswasière
chef d’entreprise, présidente de l’association

Terre du Ciel - cultures et sagesse du monde


