
à savoir

Départ le dimanche de Paris

Retour le dimanche à Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique

Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type 

(qui pourra être légèrement modi-

fiée selon les horaires de vol)

dimanche : vols Paris-Atar

arrivée à Atar - transfert en 4x4 sur

Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi

stage au campement 

samedi : retour sur Chinguetti

dimanche : transfert sur Atar 

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend : 

vol (toutes taxes comprises)

Paris/Atar aller et retour sur charter

Point-Afrique + séjour en pension

complète 

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas : 

visa (10 €), assurances, pourboires

(environ 20 €),

les boissons (hors camp), les 

options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’à la fin de votre séjour.

Le visa se prend à l’arrivée à Atar.

Infinitude
03 85 60 40 33
Infinitude - Point Afrique Li n°075 000080

Infinitude - Université du désert
Stages, retraites, ermitages, randonnées 

en Mauritanie, près de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Il n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout l’encombrement dont
l’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.

Marie-Madeleine Davy

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles     infos@terre-du-ciel.fr     03 85 60 40 33

Devenir soi-même,
choisir sa vie

Chaque personne est invitée à réaliser pleinement son exis-

tence. Chacun de nous est unique. Chacun a une mission

spécifique et une place dans le monde qui lui est propre. Le

manque de motivation, d’enthousiasme, ou la frustration, sont

souvent la résultante d’une vie non choisie, non consentie. Or, il

nous appartient de rechercher et de savoir vers quel but notre

cœur nous pousse, de dévoiler et de concrétiser le chemin de

réalisation qui est en nous.

La rencontre d’obstacles, plus ou moins tenaces – fixations au

passé, croyances qui limitent, comportements inadéquats, bles-

sures non identifiées, etc. –, peut cependant nous conduire vers

des fausses routes, à des égarements, à la perte du sens…

Ce stage est un temps de retour sur nos choix, de recherche d’un

projet de vie plus en cohérence avec notre mission, d’identifica-

tion et de dépassement des obstacles à exprimer qui nous

sommes. Le silence et la beauté du désert seront des alliés pré-

cieux pour la méditation, les exercices pratiques et la marche.

Prix par personne : 1 080 €
+ 50 € si groupe inférieur 

à 10 personnes

Stage en camp fixe du 14 au 21 février 2010

avec
Marilena Marasca

Après avoir été journaliste,
Marilena Marasca s’est
tournée vers le développe-
ment personnel. Diplômée
en Communication sociale
et en maîtrise de psycholo-
gie, pratiquante de yoga et
de méditation, elle est maî-
tre-praticien en PNL. Elle
collabore avec Terre du
Ciel depuis ses débuts.


