
à savoir

Départ le dimanche de Paris

Retour le dimanche à Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique

Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type 

(qui pourra être légèrement modi-

fiée selon les horaires de vol)

dimanche : vols Paris-Atar

arrivée à Atar - transfert en 4x4 sur

Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi

stage au campement 

samedi : retour sur Chinguetti

dimanche : transfert sur Atar 

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend : 

vol (toutes taxes comprises)

Paris/Atar aller et retour sur charter

Point-Afrique + séjour en pension

complète 

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas : 

visa (10 €), assurances, pourboires

(environ 20 €),

les boissons (hors camp), les 

options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’à la fin de votre séjour.

Le visa se prend à l’arrivée à Atar.

Infinitude
03 85 60 40 33
Infinitude - Point Afrique Li n°075 000080

Infinitude - Université du désert
Stages, retraites, ermitages, randonnées 

en Mauritanie, près de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Il n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout l’encombrement dont
l’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.

Marie-Madeleine Davy

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles     infos@terre-du-ciel.fr     03 85 60 40 33

Mille et une façons d’aimer

Il y a mille et une façons d'approcher l'autre, de l'aimer sans se

perdre ! Mille et une façons de ré-enchanter les relations entre

les hommes et les femmes ! Je vous propose de revenir à votre

déesse et votre guerrier intérieurs afin qu’ils s’enlacent et dan-

sent dans la pleine lumière du désert. Au cœur de cette am-

biance unique monte une saveur de liberté et de simplicité. Ici,

les croyances sur l’amour se dissipent, la lumière émerge de

nos obscurités, le cœur s’ouvre à l’essentiel et l’amour se fait

évidence. Nous nous émerveillons des différences comme des

similitudes, et l’horizon sans limite dessine mille et un possibles

pour oser accueillir la joie d’aimer et d’être aimé !

Pratique corporelle et méditative, cercle de paroles, créativité

amoureuse, jeux de positionnements et temps de célébrations

autour du masculin et du féminin…

Profondeur, respect, lucidité et bienveillance pour ce séminaire

plein d’humour et de tendresse ! Un temps savoureux pour que

votre odyssée amoureuse devienne le germe d'une alliance

fertile. 

Stage ouvert à tous, seul ou en couple.

Prix par personne : 1 080 €
+ 50 € si groupe inférieur 

à 10 personnes

Stage en camp fixe du 21 au 28 février 2010

avec
Monique Grande

Monique Grande propose depuis
plus de 10 ans des interventions
sur le thème du féminin et des rela-
tions hommes-femmes. 
Elle est spécialisée dans
l’Accompagnement de projets de
femmes. Elle accompagne celles
qui désirent devenir actrices de leur
vie en apportant une importante
valeur ajoutée à la gestion de leurs
talents et de leurs initiatives. Elle
déploie aujourd’hui des interven-
tions innovantes, alliant une
connaissance des potentiels créa-
tifs féminins et des obstacles que
les femmes rencontrent pour agir
en lien avec leur intuition créatrice.
Également consultante 
et auteur des livres  : Féminitude, 

Femmes qui se réinventent, 

du Jeu de la féminité,

et du jeu L’Odyssée du couple.


