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Stages, retraites, ermitages, randonnées

en Mauritanie, prés de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

a savoir

Départ le dimanche de Paris
Retour le dimanche a Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique
Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type

(qui pourra étre légérement modi-
fiee selon les horaires de vol)
dimanche : vols Paris-Atar
arrivée a Atar - transfert en 4x4 sur
Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi

randonnnée chameliére

samedi : retour sur Chinguetti
dimanche : transfert sur Atar

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend :

vol (toutes taxes comprises)
Paris/Atar aller et retour sur charter
Point-Afrique + la randonnée en
pension compléte

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas :

visa (10 €), assurances, pourboires
(environ 20 €),

les boissons (hors randonnée),

les options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’a la fin de votre séjour.
Le visa se prend a l'arrivée a Atar.
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Randonnée chameliére
avec enseignement

du 7 au 14 mars 2010

Retrouvez en vous

Jean-Marc Vignoli est violo-
niste / improvisateur : apres
une double formation de mu-
sicien et d'ingénieur et une
vingtaine d'années passées
dans l'industrie, il a (re)dé-
couvert le chemin de sa mu-
sique intérieure. Il se
consacre depuis trois ans a
la composition et a I'improvi-
sation. La nature et les ren-
contres l'inspirent. Alors, il
exprime ses harmonies par-
tout ou il peut transporter son
violon: dans les montagnes,
dans les écoles et les hopi-
taux, lors des forums et sé-
minaires de Terre du Ciel... et
dans l'immensité des dé-
serts.
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la passerelle
avec la nature

avec
Jean-Marc Vignoli

La musique nait du silence et retourne au silence...

Tout au long de notre randonnée chameliére dans le désert, « cet océan
de silence », la musique sera une invitation a rentrer en communion in-
time et sensorielle avec la nature.

Le violon sera notre compagnon de route. Il rythmera nos journées, fa-
cilitant notre écoute de l'ici et maintenant : depuis le réveil matinal
jusqu'a la veillée autour du feu et sous les étoiles avec nos amis cha-
meliers et musiciens... en passant par les haltes a 'ombre des tamaris,
par les rencontres imprévues et par les couchers de soleils sur les
dunes... Tout sera propice a vivre une intense reliance avec le Vivant,
padoxalement si présent dans l'infini du désert.

... Etla marche, faite d'écoute et d'attention, participera a l'ouverture de
ce chemin intérieur vers le silence en soi ; le mental, relaché, nous ren-
dant disponible a ce qui Est.

Pour ce voyage, les personnes qui souhaitent apporter leur instrument
sont vivement encouragées a le faire ! Ce sera pour tous |'occasion d'au-
tres découvertes, d'autres partages, d'autres improvisations de l'instant
présent.

Prix par personne : 960 €
+ 50 € si groupe inférieur
a 10 personnes
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1l n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout I’encombrement dont
I’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.
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