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Stages, retraites, ermitages, randonnées

en Mauritanie, prés de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Stage en camp fixe

F L

du 7 au 4 février1 |

Départ le dimanche de Paris
Retour le dimanche a Paris
(horaires non encore communiqués)
sur vols charter Point Afrique
Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type

(qui pourra étre légérement modi-
fiee selon les horaires de vol)
dimanche : vols Paris-Atar
arrivée a Atar - transfert en 4x4 sur
Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi

stage au campement

samedi : retour sur Chinguetti
dimanche : transfert sur Atar

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend :

vol (toutes taxes comprises)
Paris/Atar aller et retour sur charter
Point-Afrique + séjour en pension
compléte

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas :

visa (10 €), assurances, pourboires
(environ 20 €),

les boissons (hors camp), les
options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’a la fin de votre séjour.
Le visa se prend a l'arrivée a Atar.
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Gueérison des blessures

De formation universitaire (licen-
ciée en communications sociales),
thérapeute, Catherine Tihon est
formatrice en Communication Non

Violente selon le processus de
Marshall Rosenberg. Elle s’est for-
mée en Soins Energétiques selon
I'approche de Pierre Lessard, et
est formatrice en Guérison des
blessures intérieures selon I'ap-
proche de Daniel Maurin. Elle offre
ces formations au cours d’ateliers,
dans une approche permettant a
la personne de trouver un apaise-
ment intérieur a travers sa ma-
niere de penser, de parler, de
ressentir et au coeur méme de ses
mémoires cellulaires.

Elle est responsable de I'associa-
tion “Eveillance”.

intérieures

avec

Catherine Tihon

fin de nous libérer des blessures intérieures, il est nécessaire de

nettoyer en profondeur les mémoires négatives, accumulées jusque
dans nos cellules. Il n'est pas suffisant de les expliquer ou de les re-
connaitre. Par contre, il n’est pas nécessaire de chercher le pourquoi
ou le comment ni leur cause, d’ailleurs souvent lointaine ou inaccessi-
ble, d’ailleurs.
Ce stage développera au coeur méme du désert, dans ce cadre ma-
gique de paix et de silence, le protocole de soins en guérison des bles-
sures intérieures a travers la pratique,invitant les personnes a pouvoir
progressivement se libérer des blessures intérieures profondes en net-
toyant les mémoires cellulaires.
L'enseignement sera suivi d’applications pratiques, en petits groupes,
permettant aux participants de se soigner eux-mémes et d’aider les au-
tres a se libérer de leurs blessures intérieures dont les réactivations fré-
quentes entrainent les souffrances récurrentes que I'on sait.
L’expérience nous invite a découvrir combien la dynamique de groupe
peut étre précieuse dans la guérison de I'étre développant ce que la
nature profonde de ’homme a de plus puissant — I'ouverture du coeur
profond — permettant la réconciliation et le pardon. Cette approche cau-
sale profonde et durable, accessible a tous, permet de retrouver notre
joie de vivre, née d’un regard neuf, aimant et positif sur les événements,
les étres et le monde qui nous entourent et nourrissent notre quotidien.
La guérison des blessures intérieures n’'implique aucun rattachement a
une croyance quelconque. Elle permet a ceux qui ont une quéte inté-
rieure d’éliminer les voiles pour retrouver I'accés a leur essence pro-
fonde.
Elle ouvre a I'épanouissement de leur plein potentiel
de paix, de lumiére et d’'amour.

Prix par personne : 1 080 €
+ 50 € si groupe inférieur
a 10 personnes

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles
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1l n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout I’encombrement dont
I’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.

Marie-Madeleine Davy
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