
à savoir

Départ le dimanche de Paris

Retour le dimanche à Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique

Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type 

(qui pourra être légèrement modi-

fiée selon les horaires de vol)

dimanche : vols Paris-Atar

arrivée à Atar - transfert en 4x4 sur

Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi

stage au campement 

samedi : retour sur Chinguetti

dimanche : transfert sur Atar 

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend : 

vol (toutes taxes comprises)

Paris/Atar aller et retour sur charter

Point-Afrique + séjour en pension

complète 

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas : 

visa (10 €), assurances, pourboires

(environ 20 €),

les boissons (hors camp), les 

options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’à la fin de votre séjour.

Le visa se prend à l’arrivée à Atar.

Infinitude
03 85 60 40 33
Infinitude - Point Afrique Li n°075 000080

Infinitude - Université du désert
Stages, retraites, ermitages, randonnées 

en Mauritanie, près de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Il n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout l’encombrement dont
l’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.

Marie-Madeleine Davy

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles     infos@terre-du-ciel.fr     03 85 60 40 33

Au cœur de nous-même
A la rencontre du Soi

Au cœur de nous-même, nous touchons une énergie extrêmement

fine et subtile. Cette énergie, cette vibration, nous constitue tout en-

tier et tient l’univers ensemble. Cette énergie est ce qu’on appelle le

Soi.

Dès que nous touchons notre Soi, le regard sur notre vie change, et

avec cela, toute notre appréciation, notre vécu. Nous quittons le

mental et nous entrons dans le royaume du cœur.

Dans ce stage, nous découvrirons l’origine et les qualités du Soi et

l’origine et les qualités de notre petit moi. Nous retracerons le che-

min pour nous ré-unir à notre Soi, notre « Je Suis ». Nous découvri-

rons comment le Soi se cache et se manifeste à travers notre histoire

personnelle. Et comment les épreuves de la vie, à leur tour, nous

montrent le chemin vers notre essence. Nous découvrirons comment

cette énergie se manifeste entre nous, autour de nous, en nous, et

nous nous laisserons remplir et porter par elle.

Prix par personne : 990 €
+ 50 € si groupe inférieur 

à 10 personnes

Stage en camp fixe du 10 au 17 janvier 2010

avec
Bettina De Pauw

Bettina De Pauw,  philo-
sophe et psychologue
clinicienne, a étudié la
spiritualité occidentale et
orientale et pratique la
méditation. Elle crée des
ponts entre la psycholo-
gie moderne et la spiri-
tualité. 


