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Stages, retraites, ermitages, randonnées

en Mauritanie, prés de Chinguetti

Brochure générale, modalités et bulletin d’inscription sur www.terre-du-ciel.fr

Départ le dimanche de Paris
Retour le dimanche a Paris

(horaires non encore communiqués)

sur vols charter Point Afrique
Paris/Atar (Mauritanie)

Une semaine-type

(qui pourra étre légérement modi-
fiee selon les horaires de vol)
dimanche : vols Paris-Atar
arrivée a Atar - transfert en 4x4 sur
Chinguetti

lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi

randonnnée chameliére

samedi : retour sur Chinguetti
dimanche : transfert sur Atar

- puis vol Atar/Paris.

Prix :

Le prix indiqué comprend :

vol (toutes taxes comprises)
Paris/Atar aller et retour sur charter
Point-Afrique + la randonnée en
pension compléte

+ enseignement indiqué.

Il ne comprend pas :

visa (10 €), assurances, pourboires
(environ 20 €),

les boissons (hors randonnée),

les options et les frais personnels.

Passeport en cours de validité

jusqu’a la fin de votre séjour.
Le visa se prend a l'arrivée a Atar.
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Randonnée chameliére
avec enseignement

Les mots du silence

Anne de Grossouvre est

enseignante et amoureuse
d’écriture et de théatre.
Elle a collaboré aux revues
Sources et Alliance de
Terre du Ciel en tant que
Journaliste.

Elle est certifiée de I’Ecole
Yoga Sadhana.

On pourra lire sur le site
www.terre-du-ciel.fr son té-
moignage L'appel de I'Inde,
et de nombreuses chro-
niques dans les deux re-
vues (Sources et Alliance).
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avec
Anne de Grossouvre

L’écriture libre nait du désir de confier au papier la part silencieuse de
nous-méme. Dégagée des regles et des buts de la communication or-
dinaire, elle est comme une lettre que nous nous adresserions du plus
intime de nous-méme. Son message, aussi éloigné nous semble-t-il par-
fois de ce que nous sommes, recele toujours une part de vérité sur notre
étre : écrire, c’est toujours partir a 'aventure sur notre propre territoire.
Quand ce voyage sur nos terres intérieures prend pour cadre extérieur
le désert, celui-ci nous offre en retour un espace d’intensité, dépouillé du
superflu, a la fois abrupt et dense, propice a I'écoute du silence d’ou
naissent les mots vrais.

La randonnée chameliére, par le temps de marche méditative qu’elle
proposera chaque jour, sera une opportunité unique de nous préparer
a I'écriture : en mettant nos pas lents dans ceux des dromadaires, nous
nous reconnecterons au rythme ancestral de la Vie, a la source de la
création, dans une intimité renouvelée entre I'espace, le temps et nous-
méme. Ainsi, marche et écriture seront deux moments intimement reliés,
qui s’éclaireront et s’enrichiront I'un I'autre.

De nature plutét courte, nos écrits n'auront pas la prétention d’étre abou-
tis et polis dans une forme définitive. lls prendront I'allure que chacun
voudra bien leur donner : éclats de compréhension fugitive jetés a
grands traits, points de départ d’'une aventure a venir, esquisses a ci-
seler les soirs d’hiver...

Les participants sont invités a apporter, s'ils le désirent, les textes qui les
inspirent et qu’ils aimeraient confier a d’autres.

Prix par personne : 1 050 €
+ 50 € si groupe inférieur
a 10 personnes
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1l n’y a pas de meilleur pédagogue que la vie au désert, qui fait table rase de tout I’encombrement dont
I’homme est envahi. Il lui apprend le vide, la vacuité, voire la stérilité qui le laboure pour les semailles.
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