Biodanza

Danse orientale
Danse contemplative
Chants sacrés
Chants spontanés
Chants de mantras

Qi-Gong

Energétique chinoise

Méditation L’institut Corps et Ames
Relaxation vous propose le 3¢
PNL

Géobiologie
Morphopsychologie
Art du Conte

Le couple intérieur

Communication
Non Violente

Découverte les 11, 12 et 13 avril 2009

des protéodies (Paques)

a Chaumont (1sere)

a quelques kilométres de Vienne

page 2 : présentation
page 3: programme
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Festival Corps et Ames

e Festival Corps et Ames se veut une célébration de la vie au travers de

son expression par le corps, I'esprit, les sentiments, ... Pendant |e Festivaj
Chaque culture a développé ses « arts de la vie », a imaginé des formes per- 6.ateliers ont liey ’
mettant I'expression — et la libération — de cette force de vie qui est au coeur Simultanémant ¢, sous-
de notre existence et nous anime, et qui permettent le partage et I'échange. groupes, et toys sont

Ce Festival veut témoigner de cette richesse, la donner a voir, a ressentir, mais 1"0 o Gomes E
ois. Ce qui laisse ayx

surtout la donner a expérimenter et a savourer.

Quinze intervenants professionnels ont été invités pour accompagner nos
premiers pas dans I'expérience de leur art. choix datefi
Ce Festival est une immersion dans un univers ou peu a peu se résorbent les Voir le proe :ers.
obstacles a une expression libre et talentueuse de notre énergie de vie. Suivante. gramm
La Maison Familiale et Rurale de Chaumont, avec ses 6 grandes salles de
travail dans des batiments éparpillés dans un cadre de nature, fournira un mi-

lieu trés adapté a notre travail.

p_)a’rticipants la possipi.
lité de Suivre yn grand

€ page

Concrétement, notre rencontre sera faite d’'une alternance

d’ateliers-découvertes,
de conférences,
démonstrations ou spectacles

— parfois en pléniére, parfois en sous-groupes.

Les journées commenceront par un choix

d’ateliers contemplatifs de 7 h a 8 h, avant le petit déjeuner,
et se termineront par une soirée commune autour du chant ou
des contes, de 21 h a 22 h 30, aprés le diner.

dates et accueil

a lieu les 1, ‘\2'nS
et 13 avril 2009 - 3 jours p(\le‘l .
avec une arrivée le ven

i h
" art“‘ de 17
19 avn‘dzr\,lendred'\ SOl - 19 h 30 femme de théatre
repas . . -21h et de poésie,
premiere réunion - journaliste a Terre du Ciel.

1arriver
I\ est important d’arrl sister Frantz de Landorre
le yendredi soir pour as sera votre hote pendant ce

. 2l Festival.
3 cette premiere réunion

ival :
- Fin du Fes_ti\(a
Lundi 13 avril 17h

Le Festival

sera coordonné

par Anne

de Grossouvre
enseignante de Lettres,

Le FeStiVa‘
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3 jours pour découvrir sous forme d’ateliers,
démonstrations, partages...

*® Danse
contemplative

avec Florence Burrus
danseuse, chorégraphe, a suivi
pendant plus de 10 ans 'ensei-
gnement de K. G. Dirckheim.

% Danse
orvientale

avec Evelyne Grenet

a appris la danse orientale
aupres du maitre soufi Adnan
Sarhan.

2B

« Danse de la vie » avec
Josette Schweizer-Chételat
enseignante et facilitatrice de
Biodanza. Elle danse depuis
toujours. Elle a été formée a
I'école suisse et enseigne la
Biodanza depuis plusieurs an-
nées.

* Qi Gong

el energetique
Une découverte des arts du
souffle et du mouvement issu
de la tradition chinoise ainsi
gu’une introduction aux grands
thémes de I'énergétique chi-
noise.
avec Marc Sokol
enseigne I'énergétique
chinoise depuis pres de 20 ans.

*P@aﬁwmy

meéemoives
oncestroles

Avec Dominique Ravarit -
thérapeute psycho-émotionnel
et transpersonnel. Praticienne
en Décodage biologique des
maladies, et pratique la Guéri-
son des blessures intérieures
(selon l'approche de Daniel
Maurin).

® R
nos r

Pour sortir de nos roles imposés
et retrouver le chemin de nos
propres désirs et besoins. Pour
nous réapproprier notre identitée.
Avec Sarah Sériévic - psy-
~ chothérapeute, 'actr}cie .F' ée
| Wl

N7

re awvec

avec Nathalie Leone
conteuse depuis plusieurs an-
nées. Aprés une formation de
comédienne, elle s’initie a I'im-
provisation et au jeu masqué
avec Maurice Bénichou et le
Théatre du Soleil.

Nathalie animera des ateliers et
- en soirée - nous offrira un réci-
tal.

% Devenir
soiv-meéme..

Choisir sav vie

.. Consentir a I'appel qui
nous habite, c’est trouver sa
place dans le monde, c’est
choisir la Vie...
avec Marilena Marasca
aprés avoir été journaliste,
s’est tournée vers le dévelop-
pement personnel, maitre pra-
ticien en PNL.

% Geobiologie

avec Pierre Montel

a vécu 15 années en Inde ou
il a travaillé sur les énergies et
s’intéresse depuis de nom-
breuses années aux perturba-
tions énergétiques créées par
'environnement, et surtout a
trouver des solutions poury
remédier.

% Voir
spontanees;
chanty

avec Milaya Lodron
chanteuse, formée en Art-
Thérapie, initiée aux chants
sacrés du monde.

$ Libéver
SoU VYOI

avec Mireille Marie -
chanteuse professionnelle
formée aux techniques vocales,
énergétiques et systémiques
qui a créé I'Euphonie vocale® -
technique psycho-corporelle
gu’elle enseigne. Mireille
animera des ateliers et
animera une soirée musicale.

% Le couple
Cercle de partages

avec Anna Raphaélle
Matard

et Philippe Malik
Ultimement la démarche du
couple, est une recherche
d’union, en soi, des polarités
masculines et féminines.
Anna-Raphaélle, thérapeute-
psychosociologue, a travaillé
22 ans dans les organisations
en formation continue et en
bilan de compétences.
Anna-Raphaélle Matard sera
accompagnée de son mari,
Malik, qui chantera et fera
chanter.

% Se relier

A travers relaxation,

marche méditative et autres
expériences, s’ouvrir a

la présence de l'instant.

A travers I'écoute du corps et
du ceeur, se relier de fagon
sensible a soi, aux autres

et a la nature...

avec Anne Tesson - anime
des séminaires dans le cadre du
cycle " I'Art de Vivre la Vie" de
I'association Unipaz qui ceuvre
pour une Culture de Paix.

% Sculpter
SO Visage

powr se rencontrer

Expérimenter de fagon inno-
vante un travail sur 'image
de soi et I'accueil du regard
d’autrui.

avec Anne Sophie Boutry
sculpteur et morphopsycho-
logue dans une démarche
jungienne.

% Decowverte
des protéodies

avec Joél Sternheimer -
docteur en physique théorique,
qui étudie les propriétés des pro-
téodies depuis plus de vingt ans,
et dont le travail a été validé par
la chambre de recours de I'Office
Européen des brevets.

% Conmmuunication Now Violente
et guérisov des blessures

Pour créer notre vie a chaque instant plutot que la subir. Pour une ou-
verture du cceur profond permettant la réconciliation et le pardon...
Avec Catherine Tihon - Formatrice en Communication Non Violente
selon le processus de Marshall Rosenberg et en Guérison des bles-

sur qteneures

?elon Iapiproch de Damel Maunn

_ 3y JM[{
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dates et accueil

Le Festival a lieu les 11, 12 et 13 avril 09
- 3 jours pleins

avec une arrivée le vendredi 10 avril
a partirde 17 h

repas du vendredi soir : 19 h 30
premiére réunion : 21 h

Il est important d’arriver

le vendredi soir pour assister a cette
premiére réunion.

- Fin du Festival :

Lundi 13 avrila 17 h

Une équipe de Terre du Ciel assurera I'accueil sur place
et la coordination du festival.

Lieu

Le Festival a lieu a Chaumont est pres de
Vienne, dans la vallée du Rhéne, accessible
par l'autoroute A7.

¢+ Parroute :
Un plan d’acces sera envoyé avec la confir-
mation d’inscription.

¢+ Par train :

La gare d’accés est Vienne (38). Depuis la
gare, nous assurons gratuitement une navette
le vendredi vers 17 h 15. Les horaires exacts
vous seront communiqués avec la confirma-
tion de votre participation.

Sur le Domaine de Chaumont

< Un point phone a carte est a votre dispo-
sition.

< Tous les batiments sont non-fumeurs —
possibilité de fumer a I'extérieur.

“ Les animaux de compagnie ne sont pas
admis sur le site.

< Une petite librairie tient a votre disposition
la plupart des livres écrits par les interve-
nants et un choix d’ouvrages sur les themes
du Festival.

en pratique

participation

120 € pour les frais d’organisation
ou faible budget et couple : 95 € /pers
ou18a25ans:60€

ou participation de solidarité envers les
jeunes : 150 €

+ forfait pension
Hébergement et repas sont prévus sur
place.
Les prix par personne ci-apres incluent :
- la pension compléte - nuits et repas,
- une pause-fruits en milieu de matinée
- une pause boissons—gateaux

dans I'aprés-midi,
et sont donc tout compris.
- Chambre a3 ou4:140 €
- Chambre a2 :165€
- Chambre seule : 195 €
- Pour les 18-25 ans : enlever 30 € au prix
indiqué

Draps et couvertures sont founis.

+ adhésion annuelle de 25 €

a I'Université TERRE DU CIEL

(pour la période du 01/10/08 au 30/09/09)
si vous n’étes pas déja inscrit-e.

e Confirmation et plan d’accés

Dans un premier temps, I'encaissement de
votre chéque tient lieu d’accusé de récep-
tion de votre acompte.

Attention : si vous souhaitez recevoir
un accusé de réception, nous adresser
une enveloppe timbrée a vos nom et
adresse. Puis, 2 a 3 semaines environ
avant le Festival, vous recevrez, avec la
confirmation définitive de votre inscription
une feuille précisant le solde a régler ainsi
que des informations complémentaires
tel que le plan d’acceés au lieu.

pour s’inscrire

Remplissez le bulletin d’inscription ci-aprés.
- Adressez-le nous avec un réglement du
montant des frais d’organisation (sans la
pension) + l'inscription a I'Université TERRE
(si vous n’étes pas déja inscrit).

Ce réglement sera encaissé a réception.

- Si vous payez par carte bancaire, vous
pouvez nous faxer ce bulletin au

03 85 60 40 31.

* Solde de la pension

Le solde concernant la pension sera a régler
avant le début du Festival, selon les modali-
tés que nous indiquerons dans notre cour-
rier de confirmation, mais ne sera encaissé
qu’au début du Festival.

e Annulation

En cas d’annulation écrite de votre part :

- plus de 1 mois avant le début du festival, le
droit d’inscription de 25 euros sera conservé
par TERRE DU CIEL, ainsi qu'une somme for-
faitaire de 50 euros pour frais administratifs,
le reste vous sera retourné.

- moins de 1 mois avant le début du stage,
la participation aux frais d’organisation sera
conservée par TERRE DU CIEL.

- aprés versement du solde, la moitié de
votre reglement total vous sera remboursée
si I'annulation nous parvient par écrit au
moins 72 h avant le début du stage.

- le Festival démarré puis interrompu du fait
du participant, quelle que soit la raison, ne
donne droit a aucun remboursement.

TerRRe DU CIEL

Domaine de Chardenoux 71500 Bruailles

Pour répondre a vos questions

tél. 03 85 60 40 33

du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h

| fax 0385604031

Tl R

14-,; !?“ A

Bulletin d’inscription
page suivante...
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Bulletin d’inscription
a renvoyer a Terre du Ciel - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles
ou a faxer au 03 85 60 40 31

merci de remplir un bulletin par personne

NOM NOM
PRENOM PRENOM
ADRESSE ADRESSE
Code Postal Code Postal
VILLE VILLE

PAYS PAYS

TEL TEL

Portable Portable
E-mail E-mail

SEXE AGE SEXE AGE
PROFESSION PROFESSION

L Je m’inscris au Festival Corps et Ames
11, 12 et 13 avril 2009 a Chaumont
et verse la somme de 120 €
U ou inscription de solidarité : verse la somme de 150 €
U ou jeune 18 a 25 ans : verse la somme de 60 €
(joindre photocopie de la carte d’identité)
U ou faible budget ou couple : verse la somme de 95 € /pers.

+ inscription annuelle (du 01/10/08 au 30/09/09)
a I’'Université TERRE DU CIEL de 25 € par personne si non
déja inscrit

Soit un total ci-jointde . . ... €

Hébergement :

Je choisis I'hébergement suivant que je réglerai a réception

de ma confirmation

J chambre de 3 a4 : 140 € les 3 jours tout compris

J chambre a 2 : 165 € les 3 jours tout compris

J chambre individuelle : 195 € les 3 jours tout compris

Jeunes de 18 a 25 ans : je choisis 'hébergement suivant :
Uchambrede 3a4:110€ Uchambrea2 :135€
J chambre individuelle : 165 €

J chéque a I'ordre de TERRE DU CIEL
(si chéque étranger, ajouter 7 € pour frais bancaires)

L versement sur CCP TERRE DU CIEL
n°® IBAN FR 90 20041 01007 0097941F03 846 - Code Bic
PSSTFRPPLYO (joindre photocopie de votre versement a votre
bulletin d’inscription)

U mandat international de versement (joindre photocopie)
L paiement par carte bancaire (Visa ou Mastercard)

I

Important : bien indiquer le cryptogramme visuel, les trois derniers chif-
fres apparaissent sur le panneau signature au verso de votre carte ban-

caire ‘
date expiration : ‘ signature :

L Je joins une enveloppe timbrée @ mon nom et adresse pour recevoir
un regu du montant versé.

C Je m’inscris au Festival Corps et Ames
11, 12 et 13 avril 2009 a Chaumont
et verse la somme de 120 €
CJ ou inscription de solidarité : verse la somme de 150 €
J ou jeune 18 a 25 ans : verse la somme de 60 €
(joindre photocopie de la carte d’identité)
U ou faible budget ou couple : verse la somme de 95 € /pers.

+ inscription annuelle (du 01/10/08 au 30/09/09)
a I’Université TERRE DU CIEL de 25 € par personne si non
déja inscrit

Soit un total ci-jointde . . ... €

Hébergement :

Je choisis 'hébergement suivant que je réglerai a réception

de ma confirmation

U chambre de 3 a4 : 140 € les 3 jours tout compris

J chambre a 2 : 165 € les 3 jours tout compris

L chambre individuelle : 195 € les 3 jours tout compris

Jeunes de 18 a 25 ans : je choisis 'hébergement suivant :
Uchambrede 3a4:110€ Uchambrea2 :135€
J chambre individuelle : 165 €

U chéque a I'ordre de TERRE DU CIEL
(si chéque étranger, ajouter 7 € pour frais bancaires)

L versement sur CCP TeRRE bu CIEL
n°® IBAN FR 90 20041 01007 0097941F03 846 - Code Bic
PSSTFRPPLYO (joindre photocopie de votre versement a votre
bulletin d’inscription)

U mandat international de versement (joindre photocopie)
L paiement par carte bancaire (Visa ou Mastercard)

N A I e T

Important : bien indiquer le cryptogramme visuel, les trois derniers chif-
fres apparaissent sur le panneau signature au verso de votre carte ban-

caire ‘
date expiration : ‘ signature :

L Je joins une enveloppe timbrée @ mon nom et adresse pour recevoir
un regu du montant versé.




